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The Study on the Effect of Lumbar Brace to lumbar muscles using the Superelastic 




Lumbar braces are often prescribed for acute and chronic low back pain patients, however, few patients use 
the brace ordinarily for the restriction of the lumbar motion due to rigidity of lumbar brace. To overcome this 
issue, we have developed the lumbar brace using Ti-Ni shape memory alloy (SMA). In present study, as a 
preliminary study for the effect of the rigid fixation by lumbar brace, the electromyography (EMG) 
measurement of lumbar muscles of volunteers using this the lumbar brace with SMA were performed and the 
data were accessed.  
  As a result, the brace with SMA reduced the EMG activities of trunk muscle in lumbar motion, while, usual 
lumbar brace made the increasing of EMG of lumbar region in flexion. Furthermore, the volunteer’s feeling of 
pressure by brace also was improved significantly. Present result indicated the usual lumbar brace might have  
the side effects to induce the atrophy of the spinal muscle and restriction of the lumbar motion. 
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 したがって，この SMA に応力をかけると，応力誘










    





Fig. 1  The deformation of shape memory alloy wire and 














































Fig.2  The lumbar brace using shape memory alloy 























































































Fig.5  The sample data of measured electromyogram of 
subject-1    
  (a)  without lumbar brace        
(b)  with usual lumbar brace 







































































































12 (1) :  p.39-43，2006 
2）浦辺 幸夫：腰痛症予防に必要な運動と休養，体育
の科学，55 (11) : p. 830-836，2005 
3）川野 哲夫：スポーツ科学の成果をいかに指導の現
場に還元するか・スポーツ医学の立場から，体育の
科学，41 :  p.932-937，1991 
4）渡辺 進，江口 淳子：体幹前屈姿勢時の脊柱起立筋
活動へ及ぼす軟性コルセットの影響(運動学)，理学療
法科学，29 (2) : p. 268，2002． 
5）柏木 亜由美ほか：軟性コルセットが歩行時の筋活
動に及ぼす影響，理学療法学，30(2) : p. 284，2003 
6）伊藤 俊一ほか：腰椎コルセットの効果に関する筋
電図学的検討，理学療法学，23 (2) :  p. 46，1996 
7）小林正典：形状記憶合金の超弾性効果を用いたコル
セットの開発 日本福祉工学会誌 12 (1) ：p. 28-35，  
2010 
8）石川 昇治ほか：最新特許にみる形状記憶合金応用
アイデア集， p. 4-29，工業調査会，1987． 
9）戸伏 壽昭ほか：形状記憶材料とその応用，6-21，コ
ロナ社，2004．  
10）白土 修ほか：臨床雑誌・整形外科, 56 ：p. 969-975，
南江堂，2005 
11）Morris J.M. et al：Role of the trunk in stability of the 
spine， J.Bone Joint Surg．43-A：p. 327-351, 1961 
12）棚瀬 嘉宏ほか：体幹前屈運動の運動学的および筋
電図学的研究・腰椎コルセットの効果について，リ
ハビリテーション医学，37(1) : p. 33-38，2000 
13) Richardson CA, et al : The relation between the 
transverses abdominis muscles, sacroiliac joint mechanics, 





会雑誌，13 (1) ：p. 52-57，2007 
15) 戸田佳孝ほか：筋・筋膜性腰痛症患者に対するコ
ルセットの効果と腹肥満度との関連性について,  日
本リハビリテーション医学会誌，39(7) : p. 403-408，
2002 
－64－
